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ПОЛОЖЕНИЕ О ПОРЯДКЕ ДОПУСКА ОБУЧАЮЩИХСЯ К ЗАНЯТИЯМ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ, ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ С УЧЕТОМ 

МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ И ДОПУСКА К ФИЗКУЛЬТУРНЫМ И 
СПОРТИВНЫМ МЕРОПРИЯТИЯМ 

1. Общие положения

Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СанПиН 2.4/3648-20 и иными 
нормативными правовыми актами, регулирующими образовательную деятельность. 
Целью настоящего Положения является организация образовательного процесса по 
предмету «Физическая культура» с учетом состояния здоровья обучающихся (далее — 
ОУ) и обеспечение их безопасности при проведении спортивных мероприятий. 
Действие настоящего Положения распространяется на всех обучающихся ОУ независимо 
от формы обучения. 

2. Организация работы с медицинскими сведениями

2.1. Получение медицинских сведений 
Каждый обучающийся обязан предоставить медицинское заключение о принадлежности к 
медицинской группе для занятий физической культурой не реже одного раза в год или при 
изменении состояния здоровья. 
Медицинское заключение должно содержать информацию об отнесении ребенка к 
основной, подготовительной или специальной медицинским группам («А» или «Б»), а 
также перечень допустимых нагрузок и ограничений. 

2.2. Контроль за актуальностью данных 
Ответственным лицом за контроль наличия и актуальности медицинских заключений 
назначается Колесникова Г.Г., учитель начальных классов. 

Ответственное лицо обязано своевременно информировать учителей физической 
культуры о необходимости предоставления новых медицинских справок теми учащимися, 
у которых срок действия предыдущих истек. 

2.3. Формирование актуальной информации 
На основании полученных медицинских заключений ответственное лицо формирует 
списки учащихся: 

• С указанием медицинской группы.
• С информацией о допустимой нагрузке и ограничениях (в том числе диагнозах).

Данные списки передаются учителям физической культуры под роспись. 



 
3. Порядок проведения уроков физической культуры 
 
3.1. Работа с детьми со специальными медицинскими группами (СМГ) 

• Учитель физической культуры обязан организовать учебный процесс таким 
образом, чтобы обеспечить выполнение образовательной программы всеми 
учащимися, включая детей из СМГ. 

• Для детей из СМГ «А» и «Б» разрабатывается адаптированная программа занятий, 
соответствующая рекомендациям врача. 

• При отсутствии возможности провести занятие в рамках общего урока учитель 
обеспечивает индивидуальную работу с такими учениками во внеурочное время. 

 
3.2. Взаимодействие после болезни 
После перенесенных заболеваний, травм или операций обучающиеся допускаются к 
занятиям только при наличии нового медицинского заключения. 
Учитель физической культуры совместно с ответственным лицом определяет порядок 
действий для таких учеников: перевод в другую медицинскую группу на определенный 
период, назначение облегченной нагрузки или освобождение от практических занятий. 
 
3.3. Алгоритм действий при отсутствии справки 

• Если медицинская справка о принадлежности к медицинской группе отсутствует 
или ее срок действия истек: Учащийся временно переводится в специальную 
медицинскую группу «Б». 

• Ему разрешается посещать теоретические части уроков. 
• Практические занятия разрешены только в пределах двигательного режима, 

предусмотренного для данной группы. 
• Родителей информируют о необходимости срочного прохождения медосмотра. 

 
4. Допуск к физкультурно-массовым и спортивным мероприятиям 
 
К участию в соревнованиях, спартакиадах и других мероприятиях допускаются учащиеся, 
относящиеся к основной или подготовительной медицинским группам. 
Решение о допуске принимается учителем физической культуры на основании актуальных 
медицинских заключений и списка учащихся. 
Учащимся из специальных медицинских групп участие в соревновательных видах спорта 
запрещено, но может быть разрешено участие в оздоровительных и рекреативных 
мероприятиях в рамках своих физических возможностей. 
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